
 

  　 　　　　　

　　　　　　　　　  　　　　

　 　　　 　

　  

　　　　　　　　　　　　 

　　 　　　　　　　　　　　　 

★すみれくみ・２歳児★
大型絵本のおおきなかぶを見て「うんとこしょ、どっこい

しょ！」と掛け声を真似していたこどもたち。そんなすみ

れくみの夏まつりのおみこしは“おおきなかぶみこし”！

初めてのおみこし作り。新聞紙をギュッと丸めて「おに
ぎりできた～」と土台に貼っていき、毎日少しずつ大きく
なっていくかぶ！障子紙を貼って、絵の具を塗ってよう

やく完成♪

「おおきなかぶできた！」「ワッショイする～」と今から張

り切っています。

★ちゅうりっぷくみ・０歳児★
感触を楽しむマットがお気に入り。一番人気は、ぷよぷよ

ビーズのマットです。
ぷよぷよビーズと魚が入っていて、子どもたちが触るたび

に、ぷにょぷにょと動くので、その動きと感触が楽しくて、繰

り返し指で触って楽しんでいます。
また、水の中にキラキラのビーズと星が入ったマットも人

気で、手で触ると揺れるビーズを見つめたり、顔や身体を

くっつけて、涼しさを感じています。

★たんぽぽくみ・１歳児★
夏まつりで踊る“ジャブジャブ音頭”が大好きな子

どもたち。曲の中に出てくる♪ジャブ、ジャブ♪に

合わせて交互に腕を上げ下げし、ゴシゴシとお洗

濯する振り付けが一番のお気に入り！大きな声で

「じゃぶ!!じゃぶ!!」と掛け声をかけながら、ノリノリ

で踊っています。

曲が終わると、「アンコール！」のリクエスト！イ

キイキと楽しそうに踊る子どもたちの表情からは、

おまつりを楽しみにしている気持ちが伝ってきます。

夏まつりに向け、「何したい？」と聞くと「おみこし作り
た～い！」と子どもたち。作りたいものが沢山ありました

が“かき氷”を作ることに決まりました！新聞紙を丸めて
くっつけたり、「味はイチゴにしよう！」と丸めた障子紙に
絵の具を浸してみると1人ひとり滲み方が違う紙が出来

上がり、「キレイだね～」とうっとりしていた子どもたち。
夏まつり当日は、「わっしょい！わっしょい！」と元気な

掛け声とともに、力いっぱいおみこしを担ごうと給食もモ

リモリ食べています。

夏祭りのおみこしは、カブトムシ。図鑑や本を見て「手と

足は全部で６本あるよ」「角は、長いのと短いのがある」

など観察し、かっこいいカブトムシを作ろうと制作開始！

初めは茶色で塗ったカブトムシ。色が乾くと「ちょっと色

が違う・・」「なんか光っているよね」と色の違いに気づき、

「黒もいれてみよう」と絵の具を混ぜたり、金色を重ねた

り、新しい色を作りながら本物に近い色合いを表現しよ

うと工夫し、みんなで協力して作り上げました。当日は、

元気に担ぎ、夏祭りを盛り上げます。

★夏まつりのお手伝いを再募集！！

当日に向け、おみこし作りや盆太鼓、

盆踊りなど、子どもたちのお祭り気分も

盛り上がっています。また、楽しみの一

つでもある縁日コーナーも出店します。

当日は会場設営や縁日コーナーなど、

沢山の保護者のお手伝いをいただける

と、遊ぶ窓口を増やしたり、購入がス

ムーズになりますので、再度検討いた

だき、ご協力をお願い致します。お手伝

い頂ける方は職員までお知らせ下さい。

お待ちしていま～す。

≪ ７月の行事予定 ≫ ☆ おしらせ と おねがい ☆

２０２６年７月
山上保育園

梅雨に入り、じめじめとした日でも、子どもたちは汗をかきながら、園庭で鬼ごっこや砂水遊びを楽しんでいます。
７月４日は夏まつり！！おみこし作りや盆太鼓、盆踊りと、連日楽しみながら取り組み、盛り上がっています。

また、気温が高く、熱中症に気をつけたい時期でもあります。こまめに水分補給・休息をとって、ご家庭と園で健
康管理に留意していきましょう。

★ももくみ・５歳児★
昨年から取り組んでいる子ども会議。みんなに伝

えたいビックニュースや「これってどうなの？」と

ルールの確認をしたり、夏まつりに向けて「おみこ

し何作る～」など、自分の意見を言い、友だちの意

見を聞く経験を大切にしています。「自分とは違う

考えがあるんだ」と、知ることに繋がります。

最近は一方的な思いではなく、自分の気持ちを

伝えたり、考えを受け入れ折り合いが付けられるよ

うになってきました。また、小さい子が泣いていると

「どうしたの？」「○○なの？」と優しく声をかけたり

「○○してみようか」と小さな先生がいっぱいです。

≪ ８月の行事予定 ≫

☆ 保 健 だ よ り ☆ ～熱中症予防について～

７月の園だより

６日（木） とんと昔の会
（４，５歳児）

７日（金） 避難訓練
１８日（火） 身体測定 （４・５歳児）
１９日（水） 身体測定 （２・３歳児）

２０日（木） 身体測定 （０・１歳児）
２２日（土） 午前保育
２５日（火） 誕生会

２７日（木） みんなでクッキング！！
（収穫祭）

★お盆期間１０日～１５日は、後日
保育希望を伺います。

園長コラム ～やってみることの大切さ～

６月１９日の引き渡し訓練では、お忙しい中ご協力いただきありがとうございました。大きな地震を想定

し、何度も机上で確認してきましたが、「実際にやってみたらどうなるか」という不安は常にありました。

子どもたちは毎月の避難訓練を通して、危険な時の行動が少しずつ身についてきています。火災想定では

口を覆って避難したり、走らず急いで移動したり泣かずに参加するなど、実体験から見通しを持って行動す

る姿が見られます。その姿に、私たち大人も学ばされます。

今回の引き渡し訓練も、大きな混乱なく進めることができました。実際にやってみることで、私たちも次

への見通しを持つことができます。ご協力に心より感謝いたします。

１日（水） 英語で遊ぼう （５歳児）７月分

４日（土） 夏まつり ・ 午前保育

８日（水） 英語で遊ぼう （５歳児）８月分

９日（木） プール開き

１４日（火） 身体測定 （４ ・ ５歳児）

１５日（水） 身体測定 （２ ・ ３歳児）

１６日（木） 身体測定 （０ ・ １歳児）
１７日（金） 避難訓練
１８日（土） 『社会を明るくする運動』 に出演

５歳児・和太鼓発表
２２日（水） 誕生会
２３日（木） カモシカクラブ（３ ・ ４ ・ ５歳児）

※年長児個人面談を予定しています。

詳細は後日さくら連絡網にてお知らせ 致します。

★いきいきこどもたち★

★日頃の子どもの健康状態を把握し、無理な計画をしない

★服装で涼しく

・通気性の良い服装

・首の周りや背中の汗を吸い取る素材

★こまめな水分補給を

・少量の水やお茶など起床時、食事やおやつ、外出や

運動の前後、入浴前後、睡眠前など少なくとも

１日８回 以上の摂取を心掛ける。

★水遊びが始まります
毎朝の問診票の記入 ２～５歳児：玄関

０，１歳児：入口カウンター
水遊び・プール遊びをした日は忘れず持ち帰って頂き、洗濯および翌日の準備を

よろしくお願い致します。また、詳細については、先日送信しましたさくら連絡網を
ご確認下さい。

★『社会を明るくする運動』にて、５歳児が太鼓発表します！

７月１８日（土）に市民文化会館にて、『社会を明るくする運動』 が行われます。５

歳児・ももくみへ和太鼓演奏の出演依頼を頂きました。大きな舞台での発表です。

皆さん、迫力ある太鼓演奏をぜひ観にお出かけください。

★園舎外壁塗り替え工事を行います

７月６日（月）より１カ月程度 工事を行います。駐車場の一部を

お借りしますので、登降園の際は、気を付けて

行き来して下さるよう、お願いいたします。

★外遊びは朝夕の涼しい時間帯を選び、 日陰を

利用するなど、暑さを避ける

★規則正しい生活を

・充分な睡眠（早寝・早起き）

・朝食をとる（水分・塩分を補給）

暑い季節は朝食が大事！味噌汁や牛乳などを

加え、水分・塩分を 効率よく摂って、元気に乗り

切りましょう。

★さくらくみ・４歳児★
★うめくみ・３歳児★


