
  　 　　　　　

　　　　　　　　　  　　　　

　 　　　 　

　  

　　　　　　　　　　　　 

　　 　　　　　　　　　　　　 

☆保健だより ☆ 6月４日は虫歯予防デー

先日の 歯科健診 の結果について、園医の山崎先生から、
「上手に歯磨きができているお子さんが多いためか、虫歯は
少なかったですね」との嬉しい話がありました。

虫歯になりかけの歯は、そのままでは進行してしまう為、早
めの受診が大切になります。また、子どもの歯は、柔らかい
ので虫歯になりやすく、治療の仕方も異なるので、まず、早め
に受診して相談してみましょう。

＜歯みがきを楽しくするポイント＞

・小さい頃から歯ブラシに慣れる。ガーゼで拭くだけでもOK

・歯みがきソング♪や絵本を活用

・スキンシップを図り、保護者も一緒に楽しく歯磨き

・好きなキャラクターのハブラシを使用する

・好きな香り・味の歯磨き粉を使用する

・歯磨き粉を使わず、水だけでもOK

・少しでも磨けたら、出来たところを認める。出来たネ！シールの 活用など

★すみれくみ・２歳児
天気の良い日は広い園庭で外遊び！砂場遊

びやスライダー、大型遊具に虫探し！自分の好
きな遊びを見つけて楽しんでいます。また、外遊
びの身支度もやる気満々の子どもたち。「あれ～、

できない～」と言いながらも自分でしようと一生
懸命な姿が多く見られます。自分で出来た時に
は「先生みて！」「出来たよ！」と嬉しそうに教え
る姿が増えています。

★ちゅうりっぷくみ・０歳児★
ハイハイやずりばいなど動きが活発になってきた子

どもたち。自らテラスに出て、探索活動をしたり、しゃ
ぼん玉が飛んでいくのを不思議そうに目で追ったり、

手を伸ばして捕まえようとしたり。目を輝かせ、楽しん
でいます。

♪おもちゃのチャチャチャ♪の歌が始まると、音の

鳴る玩具を振ったり、手をパチパチたたいたり、体を
揺らしたり・・・一緒にリズムを楽しんでいます。

★たんぽぽくみ・１歳児★
自分のクレヨンを使ってお絵描きすると、子ども

たちのお気に入りの歌 どんな色～が好き？
にあわせて、選んだクレヨンを持ってお絵描き

スタート。
クレヨンの先でトントンと叩いたり、腕を大きく左

右に動かしたり、次はこの色！と色を変えたり・・・

自分の好きな描き方を見つけて楽しみました。紙
いっぱいに描くと、満足そうに「できた～！」の声。
得意顔な子どもたちです。

６ 月 の 園 だ よ り

★うめくみ・３歳児
畑に植える野菜を決めた際、野菜図鑑を見て、緑

色ではない野菜があることを知った子どもたち。「か
わいい色」「果物みた～い」と嬉しい発見！そこで、

色鮮やかなパプリカ（黄色、赤色）・ラディッシュ、大
人気のスイカを植えることになりました。先日苗を
植えると「これがスイカになるの？」と不思議そう。

毎日順番に水やりをし、大切に大切に育てていま
す。これからどのように生長して育っていくのか発
見を楽しんでいきたいと思います。

★さくらくみ・４歳児★
「今日のお当番は誰かな～？」と当番

活動を喜び、楽しみにしている子どもた
ち。今は色んな友だちと関われるように、

日替わりで取り組んでいます。

畑の野菜への水かけや、食事の前の

テーブル拭き・・・「ここを拭くから○○
ちゃんはそっちね～」など役割分担したり、
協力しながら取り組んでいます。

≪ ６ 月の行事予定 ≫

２０２６年６月
山上保育園

３日（木） 英語で遊ぼう （５歳児）

８日（月） サッカー教室 （４ ・ ５歳児）

１３日（土） 保護者会行事

『親子で遊ぼう』

午前保育

１５日（月） 身体測定 （４ ・ ５歳児）

１６日（火） 身体測定 （２ ・ ３歳児

１７日（水） 身体測定 （０ ・ １歳児）

１８日（木） カモシカクラブ入会式

１９日（金） 避難訓練

引き渡し訓練（全園児）

２３日（火） 民族歌舞団

『ほうねん座公演』
２５日（木） 誕生会

★ももくみ・５歳児★
子どもたちの大好きな和太鼓活動がスタートしました。

６月、プロの和太鼓集団「ほうねん座」の方が来園し、迫力ある演奏を披露して

下さる中、「春の鼓動“燦”」を披露します。そして、７月は夏まつり！保護者の
方や地域のみなさんの前で！更に７月１８日は、「社会を明るくする運動」に参
加し市民文化会館の大きなステージに立ちます。太鼓を打つ時の姿勢は、足を

広げて腰を下ろし、腕を真っすぐ伸ばすので、とても力が必要です。最初は
「ちょっと難しい」と話していた子どもたちですが、取り組みが始まる中で、ドキド
キから「もっとやってみたい」と、心の変化も感じます。「みんなにかっこいいとこ

ろ、見てもらうんだ！」とヤル気満々張り切って取り組んでいます。

≪ ７ 月の行事予定 ≫

１日（水） 英語で遊ぼう （５歳児）

４日（土） 夏まつり ・ 午前保育

８日（水） 英語で遊ぼう （５歳児）８月分

９日（木） プール開き

１４日（火） 身体測定 （４ ・ ５歳児）

１５日（水） 身体測定 （２ ・ ３歳児）

１６日（木） 身体測定 （０ ・ １歳児）

１７日（金） 避難訓練

１８日（土） ５歳児・太鼓発表
『社会を明るくする運動』に出演

２２日（水） 誕生会
２３日（木） カモシカクラブ（３ ・ ４ ・ ５歳児）

※年長児個人面談を予定しています。
詳細は後日さくら連絡網にてお知らせ
いたします。

★お知らせ とおねがい ★

★いきいきこどもたち★

新緑の美しい季節となりました。青空の下、園庭には子どもたちの元気な声が響いています。砂で型
抜き遊びをしたり、草花の下で虫探しをし、小さい子と見せ合ったり、畑への水やり等々・・・思い思いに

好きな遊びを楽しんでいます。日によって気温差があったり、
蒸し暑い日もありますので、水分補給をしながら、
体調管理に気をつけて過ごしましょう。

☆１３日㈯は“親子で遊ぼう”です！
今年度の“親子で遊ぼう”は、楽しさ満載！うたのお兄さん・中島とも

やすさんをお呼びして、親子触れ合いコンサートを楽しみます！色ん
な楽しい歌 に触れ、親子で楽しい時間を過ごしましょう。

出欠について変更がある場合は、職員へ口頭でお知らせください。

☆１９日（金）は引き渡し訓練を行います
災害や非常時に備え、全園児対象・１６：００頃を目途に（引き渡し・

降園）行います。昨年度の訓練の改善点など職員間で確認し、取り組

みます。お忙しい中ですが、ご対応のご協力よろしくお願いします。詳
細は、後日さくら連絡網でお知らせします。

☆２３日（火）は民族歌舞団ほうねん座公演があります

夏まつりに向け“山上太鼓”や“盆太鼓”を全園児で演奏する前の取
り組みです。プロの和太鼓や民俗芸能に触れる貴重な体験となりま
す。迫力ある演奏を目の前で観て感じて、取り組んでいきたいと思い

ます。この日はもも組・年長児も太鼓披露し、園内のお友だちとほうね
ん座の方々に見て頂きます。

☆土曜保育について

追加の申し込みやキャンセル、利用時間の変更など、申
し込み内容に変更がある場合は、保育士配置を整える為、
分かり次第、お知らせ下さい。

☆気温差がある時期です
天候によって蒸し暑かったり、肌寒かったりと、気温差が

大きい時期です。気温に合わせて衣服調節が出来るよう、

半袖と長袖、両方の準備をお願いします。 また、お昼寝
用のバスタオルかタオルケットをお持ちください。

☆水遊びも始まります

園庭で、砂や泥、水の感触を楽しみながら、気持ちよく過
ごしていきます。着替えの補充を多めにお願いします。ま
た、７月９日より、プール遊びも始まります。もも・さくら・う

め・すみれさんは水着のサイズ確認をし、準備をお願いし
ます。１歳児は水着を着用せず水遊びを行います。０歳児
は沐浴を行います。詳細は後日、さくら連絡網にてお知ら

せします。

園長コラム 《 和太鼓が育む子どもの力 》

和太鼓活動は、0歳児から年長児まで、みんなが夢中になって取り組む園の人気活動です。演奏では、腕・体幹・

足と全身を使うダイナミックな動きと、太鼓を打ち響かせる音の心地よさ、みんなに見てもらう緊張感や達成の喜び

は、子どもたちの大きな自信につながっています。

取り組みの中で、友だちと声を掛け合い、気持ちやリズムを合わせ、振りをそろえ、少しずつ演奏が形になっていく

のが喜びに。また、年下の子たちは年長児の力強い演奏に憧れ、「あんなふうに叩きたい」と真似をしながら学びを

深めていきます。年長児は、見られる存在としての意識が育ちます。 こうした“憧れと模倣”の関係が、園全体に温

かい学びの循環を生み出しています。これから、夏まつりに向けての盆太鼓活動を通し、身体の発達、大きい子へ

の憧れ、仲間とのつながり、心の成長、表現する楽しさなど、年齢に応じた達成感を味わっていきます。


