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おひさまだより
子育て支援室 おひさま ２０２６年 ６月号

場 所 ： 山上保育園 ２階

対 象 児 ： ０歳～就学前のお子さん

利用時間： 月曜～金曜日 午前９時３０分～１２時まで 午後１時３０分～４時まで

土日祝日はお休み 登録料はありません

〒９９２－００２５ 米沢市通町４丁目１１－２０

TEL ０２３８－２３－３４１６ / FAX ０２３８－２３－３４２２/ Eメール yamakami@ms3.omn.ne.jp

※「山上保育園」で検索していただくと支援室おひさまの予定がご覧頂けます。

ゆりかごタイム

ゆりかごタイム

A

M

P

M

A

M

P

M

A

M

P

M

A

M

P

M

アジサイが綺麗に花を咲かせる季節になりました。

雨も多く降る時期、晴れた日は戸外で思いきり体を動かして遊びたいですね！

おひさまでは、園庭遊びの日を設けています。小さなお子さんも親子で楽しめる園庭です。

ぜひ遊びに来てください。気温も高くなってきますので、しっかり水分補給をしながら

楽しんでいきましょう♪

園庭であそぼう

園庭であそぼう

誕生会

６月

６月の予定 ６月のうた かえるのうた

園庭であそぼう

◇園庭であそぼう◇

日 時： ６月３日/１０日/１７日/２４日（水）

１０時００分～１１時００分 ※11時からは室内あそびになります。

持ち物： 着替え一式、帽子、汗ふきタオル、水筒

受付カウンターにある

参加希望用紙へ

お申込みください。

お子さんの身長・体重を測り、

成長記録となる身体測定カードをプレゼントします。

◇ 身体測定 ◇

日 時：６月１日（月）・ ２日（火）ＡＭ・ＰＭ 利用時間内

◇ ゆりかごタイム ◇

日 時：６月１０日（水）・24日（水）

１時３０分～４時

対 象：生後２ヶ月から１２ヶ月

身体測定

園庭であそぼう

晴れた日には大型遊具や乗り物・砂場でたくさん遊びましょう！

気温が高い日は、水を使ってダイナミックに砂遊びを楽しみませんか？

汚れてもいい服装でいらしてくださいね。

ホームページもご覧ください→

ほうねん座公演

親子でふれあい遊び

松川コミセン
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★園庭であそぼう

★親子ふれあい遊び

★ほうねん座公演

５日(金) くれよん

１０日(水) おひさま

１５日(月) つむぎ

１９日(金) ろけっと

２９日(月) ぴっころ

「子育て支援センターってどういう所？行ってみ

たいけどドキドキするな～」、「他の支援センター

にも遊びに行ってみたい♪」など、はじめましてに

向けた企画を行っています。予約は不要です。

当日はスタッフが丁寧にご案内します。

※米沢市の５つのセンターにて実施しております。

ご都合が合えば複数行ってもＯＫです！

赤ちゃんだけの時間となります♪

ゆったりとした雰囲気の中で

楽しくあそびましょう



　　

◇６月の誕生会◇

おたんじょうびおめでとう
日 時：６月３０日（火）

１１時３０分より

場 所： 支援室 おひさま

内 容： 歌やおはなし

６月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう。

誕生児には、写真と手型付きバ－スデ－カードを

プレゼントします。

◇ ６月の制作◇

◇民族歌舞団「ほうねん座」

和太鼓公演◇

日 時：６月２３日（火）

9時50分より

（公演前後は支援室で遊べます）

場 所：山上保育園 ホールにて

迫力ある和太鼓の演奏や軽快なおはやし等を、

保育園の子どもたちと一緒に楽しみませんか？

お獅子などの日本の伝統的な民俗芸能に

触れることのできる貴重な機会です。

ぜひお越しください。

※時間に余裕をもっていらして下さいね。

来月より水あそびが始まります！

７月・８月は山上保育園の屋上で親子一緒に水あそびを

楽しみましょう。

実施日は７月の予定表のお魚マーク ” ” でお知らせします。

おひさまのプールは…

・毎回水を汲み替え、消毒液は使用しません。

・プールに入る前に体の汗をシャワーで流し、

おしりを洗ってから水あそびを行います。

・頭上に遮光カーテンを設置していますので、

強い日差しを気にせず安心して遊ぶことができます。

◇親子でふれあい遊び◇

日 時：６月１８日（木）

１０時３０分～１１時３０分

場 所：松川コミュニティセンター

対 象：１歳～

持ち物：水筒・汗拭きタオル

服装：動きやすい服装（はだしで行います）

３回目の開催です！広いホールで楽しく動きましょう♪

プール・水遊び

６月生まれのお子さんはスタッフにお知らせください

ゆったりとした雰囲気のなか、制作を楽しみませんか？

手作りならではのオリジナル作品を作りましょう

７月8日/２2日（水） ゆりかごタイム

７月３１日（金） 誕生会

◇７月の予定◇

午前中支援室は留守になります。

利用は午後からです。

次回は

９月１７日(木)

１１月１９日(木)

１２月１７日(木)を

予定しています


