
山上保育園

中期 後期

献立名 献立名

2日 16日

白粥・豚そぼろ煮
ほうれん草煮
大根汁

軟飯・豚肉甘辛煮
シラス入りお浸し
大根の味噌汁（果物）

3日 17日
白粥・たらのだし煮
キャベツのコーン和え
すまし汁

軟飯・たらのみそ焼き
キャベツのコーン和え
すまし汁（果物）

4日 18日
白粥・じゃが芋と挽肉の煮物
大根と人参煮
ほうれん草汁

軟飯・肉じゃが
大根と人参煮
ほうれん草の味噌汁（果物）

5日
白粥・鮭のだし煮
マッシュポテト
白菜汁

軟飯・鮭の照り焼き
ポテトサラダ
白菜の味噌汁（果物）

6日 20日

白粥・じゃが芋と鶏肉煮　ひきわり納豆
かぶ煮
小松菜汁

軟飯・鶏じゃが煮　ひきわり納豆
かぶと人参煮
小松菜の味噌汁（果物）

7日 21日
白粥・さつま芋と豚肉煮
キャベツ煮
大根汁

軟飯・さつま芋と豚肉煮
キャベツとブロッコリーのお浸し
大根の味噌汁（果物）

10日 24日

白粥・赤魚煮
ほうれん草煮
かぶ汁

軟飯・赤魚の煮つけ
ほうれん草ともやしの青のり和え
かぶの味噌汁（果物）

12日 26日

白粥・たらの味噌焼き
大根と人参煮
キャベツ汁

軟飯・たらの味噌焼き
大根と人参煮
キャベツの味噌汁（果物）

13日 27日
白粥・ハンバーグ
かぼちゃ煮
豆腐汁

軟飯・ハンバーグ
かぼちゃと人参煮
豆腐の味噌汁（果物）

14日 28日
（14日）☆生活発表会
（28日）白粥・牛肉甘辛煮　　お浸し
　　　　大根汁

（14日）☆生活発表
（28日）軟飯・牛肉甘辛煮　お浸し
　　　　大根の味噌汁（果物）

9日
白粥・豆腐の挽肉あんかけ
マッシュポテト
キャベツ汁

軟飯・豆腐の挽肉あんかけ
ポテトサラダ
キャベツの味噌汁（果物）

25日
白粥・鶏肉のくず煮
ほうれん草煮
里芋汁

軟飯・鶏肉のみそ焼き
ほうれん草のツナ和え
里芋の味噌汁（果物）

白粥・肉団子
マッシュポテト
コーンスープ

混ぜご飯　肉団子
ポテトサラダ
コーンスープ（果物）

19日

誕生会

ご飯・鮭　豚挽き肉・玉ねぎ・片栗粉・醤油・きび砂糖（後
期）
じゃが芋・人参・コーン・玉ねぎ・塩
コーン・牛乳・塩・きび砂糖

 
※果物とおやつは、離乳食の進み具合によって個々に合わせて提供します。
※午前のおやつは、赤ちゃんせんべい等無添加でアレルギーにも配慮した内容です。
◎お米は、土作りからこだわった特別栽培米、農薬９割減、米沢で収穫されたお米を使用しています。
◎献立は食材の都合により変更することがあります。

赤魚・醤油・みりん（後期）
ほうれん草・もやし・人参・青のり・醤油・きび砂糖
かぶ・麩・味噌・鰹節・昆布

たら・味噌・みりん（後期）
大根・人参・醤油・きび砂糖
キャベツ・玉ねぎ・しめじ・醤油・鰹節・昆布

豚挽き肉・鶏ひき肉・玉ねぎ・パン粉・片栗粉（後期）
かぼちゃ・人参・醤油・きび砂糖
豆腐・ねぎ・味噌・鰹節・昆布

（28日）牛肉・玉ねぎ・醤油・きび砂糖（後期）
　　　　ほうれん草・もやし・人参・醤油・きび砂糖
　　　　大根・しめじ・人参・味噌・鰹節・昆布

豆腐・豚挽き肉・醤油・みりん・片栗粉（後期）
じゃが芋・コーン・人参・玉ねぎ・塩
キャベツ・しめじ・玉ねぎ・味噌・鰹節・昆布

鶏肉・味噌・みりん（後期）
ほうれん草・人参・ツナ缶
里芋・大根・しめじ・味噌・鰹節・昆布

さつま芋・豚肉・人参・醤油・みりん（後期）
キャベツ・人参・ツナ缶・醤油
大根・ブロッコリー・味噌・鰹節・昆布

令和８年　2月離乳食献立予定表
※旬の食材ーほうれん草・小松菜・白菜・キャベツ・大根・ごぼう

　　ねぎ・チンゲン菜・ブロッコリー・さつま芋・たら・みかん・いちご

　
　

日付 材料

豚肉・玉ねぎ・醬油・きび砂糖（後期）
ほうれん草・人参・シラス・醤油
大根・えのき・麩・味噌・鰹節・昆布

たら・味噌・みりん（後期）
キャベツ・人参・コーン・醤油
豆腐・ねぎ・醤油・鰹節・昆布

じゃが芋・牛肉・玉ねぎ・人参・醤油・きび砂糖（後期）
ほうれん草・人参・シラス・醤油
ほうれん草・玉ねぎ・えのき・麩・味噌・鰹節・昆布

鮭・醤油・みりん（後期）
じゃが芋・人参・コーン・玉ねぎ・塩・こしょう
白菜・しめじ・味噌・鰹節・昆布

じゃが芋・鶏肉・人参・麩・醤油・みりん　ひきわり納豆（後期）
かぶ・人参・醤油・きび砂糖
小松菜・しめじ・麩・味噌・鰹節・昆布

暦の上では春が近づいていますが、まだまだ寒いです。季節の変わ

り目に当たるこの時期は、体調を崩しやすいので鍋物など温かく栄養

たっぷりの食事で元気に寒さを乗り切りましょう。

給 食 だ よ り

豆まきに使用する大豆（ピーナッツ類も含む）は、乳幼

児の窒息・誤えんなどの事故の報告があります。

飲み込む力や噛む力が未熟なため、食べるのはもう少

し大きくなってからにしましょう。


